
Liste des 14 allergènes majeurs 

Symboles X (présence sure) ! (présence possible) 

 

  
Menus Gluten 

et 

céréale 

Crustacés Œufs Poisson Arachid

e 

Soja Lait et 

produit à 

base de 

lait et 

lactose 

Fruit à coque Graine 

de 

sésam

e 

Anhydride 

de sulfureux 

et sulfites de 

+ de 

10mg/kg 

Moutarde Céleri Lupi

n   
Mollusq

ue 

 Lundi 23 février 2026               

Pain x              

Soupe de lentilles corail à l’indienne x      x        

Semoule de légumes x              

Fromage       x        

Compote pommes/poires               

               

Mardi 24 février 2026               

Pain x              

Salade verte/vinaigrette           x    

Gratin de merlu    x   x        

Gnocchis à la crème x      x        

Yaourt aromatisé       x        

               

Jeudi 26 février 2026               

Pain x              

Salade de pâtes/vinaigrette x      x    x    



Crumble de dinde au butternut       x        

Lait fermenté à la fraise       x        

               

Vendredi 27 février 2026               

Pain x              

Flan de patates douces   x    x        

Sauté de veau               

Haricots rouges à la tomate x              

Tiramisu x  x    x        

 


